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Niepokojace objawy

Objawy i oznaki raka piersi u mezczyzn

* Guzek lub zgrubienie w piersi oraz dotu pachowego (lub w ich okolicy)
e Zmiana rozmiaru lub ksztattu piersi

» Guzki, wgtebienia lub marszczenie sie skéry na piersi.

» Brodawka weciggnieta do $rodka piersi.

* Wydzielina z brodawki, szczegdlnie jesli zaweira $lady krwi

* tuszczaca sie, czerwona lub opuchnieta skéra na piersi, brodawce lub otoczce
(ciemniejszym obszarze skdry wokot brodawki).

» Wagtebienia na piersi przypominajgce skorke pomaranczy
Czynniki ryzyka

* Leczenie radioterapig piersi/klatki piersiowej.

* Posiadanie choroby zwigzanej z wysokim poziomem estrogenu w organizmie, takiej jak
marsko$¢ watroby (choroba watroby) lub zespét Klinefeltera (choroba genetyczna).

* Jeden lub wiecej cztonkdw rodziny, ktorzy mieli raka piersi, jelita grubego, trzustki,
jajnikdw lub prostaty.

* Posiadanie mutacji gendw, takich jak BRCA1/ BRCA2.

Wczesne wykrywanie ma kluczowe znaczenie

Wczesne wykrycie znacznie zwigksza szanse na skuteczne leczenie raka piersi u
mezczyzn. Regularne samobadanie piersi co miesigc pomoze Ci zauwazyé wszelkie

nieprawidtowosci, ktére mogag by¢ nietypowe dla Ciebie. Skonsultuj sie z lekarzem jak
najszybciej, jesli masz jakiekolwiek objawy lub oznaki, lub jesli uwazasz, ze mozesz byé
w grupie wyzszego ryzyka zachorowania na raka piersi.
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