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Conoce lo que es Normal y lo que No

Signos y Sintomas del Cancer de Mama en el Varén

e bulto o engrosamiento de la mama o cerca de ella, o en la zona axilar
cambio en el tamano o la forma de la mama

hoyuelos o arrugas en la piel de la zona de la mama
pezdn retraido hacia dentro
e secrecion del pezdn, especialmente si es sanguinea

piel descamada o enrojecida en la zona de la mama, el pezén o la areola
(la zona oscura de la piel alrededor del pezdn)

hoyuelos la zona de la mama con apariencia a “la piel de una naranja”

Factores de Riesgo

haber recibido anteriormente radioterapia en la mama o en la zona del pecho

niveles elevados de estrégenos, como cirrosis hepatica o sindrome de
Klinefelter (un trastorno genético)

tener uno o mas familiares que hayan padecido cancer de mama, colon,
pancreas, ovarios o prostata

tener mutaciones genéticas como BRCA1/ BRCA2

La Deteccion Temprana es Clave

La deteccidn precoz es clave y aumenta las posibilidades de que la
enfermedad pueda abordarse con mayor éxito, una vez diagnosticada.
Realizarse una autoexploracién regularmente todos los meses, te ayudara
a estar atento ante cualquier signo o sintoma que no sea normal o no lo
hayas visto antes. Habla con tu médico cuando si presentas alguno de los
signos o sintomas o si crees que puede tener un mayor riesgo de padecer

cancer de mama.
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