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Finden Sie heraus, was fir Sie normal ist!

Anzeichen und Symptome von Brustkrebs bei Mannern

o Knoten oder Verdickung in oder in der Nahe der Brust oder im Achselbereich

e Veranderung der GréRe oder Form der Brust-Grlbchen oder Falten in der Haut der Brust
e GrUbchen oder Falten in der Haut der Brust

e Einziehungen der Brustwarze

e Ausfluss aus der Brustwarze, insbesondere mit Blut

e schorfige, rote oder geschwollene Haut an der Brust, der Brustwarze oder dem
Warzenhof (der dunkle Hautbereich um die Brustwarze) -

e kleine Dellen in der Brust, die wie die Schale einer Orange aussehen, die sogenannte
,Orangenhaut”

Risikofaktoren

e Behandlung mit Strahlentherapie Ihrer Brust/Brust

¢ wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit einem hohen Ostrogenspiegel im Kérper
einhergeht, wie z. B. Leberzirrhose (Lebererkrankung) oder Klinefelter-Syndrom
(eine genetische Stérung).

e ein oder mehrere Familienmitglieder, die Brust-, Dickdarm-, Bauchspeicheldrlsen-,
Eierstock- oder Prostatakrebs hatten

e Genmutationen (Veranderungen) wie BRCAl / BRCA2 haben

Friherkennung ist entscheidend

Eine frihzeitige Erkennung erhéht die Chancen, dass Brustkrebs bei Mannern
erfolgreich behandelt werden kann, erheblich. Wenn Sie jeden Monat eine
Selbstuntersuchung durchfihren, werden Sie auf alles aufmerksam gemacht, was fur
SIE nicht normal ist. Sprechen Sie so bald wie moéglich mit Ihrem Arzt, wenn Sie eines
dieser Anzeichen oder Symptome bemerken oder wenn Sie glauben, dass bei Ihnen ein
erhohtes Risiko fur Brustkrebs besteht.
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