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Saiba o que é normal para si!

Sinais e sintomas de cancro da mama em homens

¢ nodulo ou espessamento na mama, na area circundante ou na axila (debaixo
do brago).

¢ alteragcdo no tamanho ou forma da mama

e retragdo ou enrugamento na pele da mama

e mamilo invertido

e Saida de liquido pelo mamilo, especialmente se for sanguinolento.

e pele escamativa, vermelha ou inchada na mama, mamilo ou aréola (a area escura
da pele em volta do mamilo)

e Covinhas na mama que se assemelham a pele de «casca de laranja».

Factores de Risco
e tratamento com radioterapia na mama/parede toracica

e ter uma doenca relacionada com niveis elevados de estrogénio no corpo, como a
cirrose (doencga hepatica) ou sindrome de Klinefelter (uma doencga genética)

e ter um ou mais membros da familia que tiveram cancro da mama, célon,
pancreas, ovario ou prostata

e ter mutagdes genéticas, como BRCAI / BRCA2

Deteccao Precoce é Fundamental

A deteccao precoce aumenta significativamente as hipoteses de tratamento bem-
sucedido do cancro da mama em homens. Fazer um autoexame mensal ird ajuda-lo

a estar alerta para algo que nao seja normal para Sl. Fale com o seu médico o mais
brevemente possivel se tiver algum dos sinais ou sintomas, ou se acreditar que tem
maior risco de desenvolver cancro da mama.
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